Wymagania edukacyjne — klasa VII — VIII

Cele edukacji zdrowotnej
Uczen:

e rozwija odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie fizyczne, psychiczne, emocjonalne i
spoleczne;

e rozumie zalezno$ci pomiedzy stylem zycia a zdrowiem;

o ksztattuje umiejetno$¢ podejmowania Swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji;

e rozwija kompetencje zwigzane z budowaniem prawidtowych relacji;

o zna zasady profilaktyki chordb i zachowan ryzykownych;

e potrafi korzysta¢ z wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia;

e rozwija umiej¢tno$¢ rozpoznawania sytuacji wymagajacych pomocy i korzystania ze
wsparcia.

1. WartoS$ci i postawy:
Uczen:
e rozumie pojecie godnosci cztowieka;
e rozumie znaczenie szacunku wobec siebie i1 innych 0sob;
o traktuje zdrowie jako wazng wartos$¢;
e zna podstawowe zasady odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;
e rozumie znaczenie zachowan prozdrowotnych;
e zna znaczenie szczepien ochronnych i badan profilaktycznych;
e rozumie znaczenie unikania substancji psychoaktywnych;
e zna ide¢ wolontariatu 1 pomocy innym;
e dostrzega zwigzek pomigdzy zdrowiem cztowieka a stanem Srodowiska.
2. Zdrowie fizyczne:
Uczen:
e wymienia czynniki pozytywnie i negatywnie wplywajace na zdrowie;
e wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem;
e zna podstawowe zasady profilaktyki choréb zakaznych;
e wyjasnia drogi przenoszenia chordb zakaznych;
e zna podstawowe zasady ograniczania ryzyka zakazenia;
e rozumie znaczenie szczepien;
e zna pojecie antybiotyku;
e rozumie problem antybiotykoopornosci;
e zna podstawowe mierniki zdrowia;
e zna znaczenie pomiaru ci$nienia tgtniczego i tetna;
e zna podstawowe bariery, z ktorymi moga spotykac si¢ osoby z
niepetnosprawno$ciami.



3. Aktywno$¢ fizyczna:
Uczen:
e zna znaczenie aktywno$ci fizycznej dla zdrowia;
e wymienia korzy$ci wynikajace z regularnego ruchu;
e rozumie negatywne skutki dtugotrwatego bezruchu;
e zna zasady bezpiecznej aktywnosci fizycznej;
e zna zasady prawidtowej postawy ciata;
e rozumie znaczenie snu i odpoczynku;
e zna podstawowe sposoby ograniczania siedzacego trybu zycia,
e zna zalety aktywnego transportu.
4. Odzywianie:
Uczen:
e zna zasady zdrowego odzywiania;
e zna zasady talerza zdrowego zywienia,
® rozumie znaczenie warzyw i owocow;
e zna zasady prawidlowego nawodnienia;
e zna negatywne skutki nadmiernego spozywania stodyczy i napojow
stodzonych;
e rozumie znaczenie regularnego spozywania positkow;
e zna podstawowe sktadniki odzywcze;
e 7zna zagrozenia zwigzane z niewlasciwymi dietami;
e 7na zagrozenia zwigzane z nadmiernym spozywaniem napojow
energetyzujacych.
5. Zdrowie psychiczne:
Uczen:
e rozumie pojecie zdrowia psychicznego;
e rozpoznaje podstawowe emocje;
e zna konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,;
e rozumie znaczenie poczucia wlasnej wartosci;
e zna zasady komunikacji;
e rozpoznaje zachowania przemocowe;
e 7zna pojecie cyberprzemocy;
e zna podstawowe zasady reagowania na przemoc;
e wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc psychologiczng;
e rozumie znaczenie wsparcia osob dorostych.
6. Zdrowie spoleczne:
Uczen:
e 7na pojecia zwigzane z relacjami interpersonalnymi;
e rozumie znaczenie rodziny i relacji z innymi ludZmi;
e 7zna prawa i obowigzki dziecka;
e rozumie znaczenie wzajemnego szacunku,
e zna podstawowe sposoby rozwigzywania konfliktow;



potrafi wskaza¢ zachowania sprzyjajace dobrym relacjom;
rozumie znaczenie respektowania potrzeb innych oséb.

7. Dojrzewanie:

Uczen:

zna podstawowe zmiany zachodzace podczas dojrzewania;

rozumie, ze dojrzewanie przebiega indywidualnie;

zna fizyczne, psychiczne i emocjonalne aspekty dojrzewania;

zna zasady higieny w okresie dojrzewania;

rozumie znaczenie dbania o wlasne cialo;

zna podstawowe produkty menstruacyjne;

wie, ze w przypadku niepokojacych objawow nalezy zwroci¢ si¢ do osoby
dorostej lub specjalisty.

8. Zdrowie srodowiskowe:

Uczen:

rozumie wptyw §rodowiska na zdrowie czlowieka;

zna podstawowe zrodla zanieczyszczen powietrza i wody;
rozumie znaczenie terenOw zielonych;

zna wplyw hatasu na zdrowie;

rozumie znaczenie kontaktu z natura;

zna podstawowe zasady ochrony srodowiska;

rozumie znaczenie dziatan proekologicznych.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien:

Uczen:

zna zasady higieny cyfrowej;

rozumie zagrozenia wynikajace z nadmiernego korzystania z urzadzen
ekranowych;

zna pojecia cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci;

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z kontaktami w internecie;
rozumie zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od internetu i gier;

zna zagrozenia zwigzane z alkoholem,;

Zna zagrozenia zwigzane z wyrobami tytoniowymi i nikotynowymi;
Zna zagrozenia zwigzane z napojami energetyzujacymi;

wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

Umiejetno$ci praktyczne:

Uczen powinien w szczego6lnosci potrafic:

1. monitorowaé podstawowe parametry swojego zdrowia;
2. stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej;



korzysta¢ z wiarygodnych zrédet informacii;

rozpoznawa¢ dezinformacj¢ dotyczaca zdrowia,

planowac aktywnos$¢ fizyczna;

planowac¢ zbilansowane positki;

stosowac zasady prawidlowego nawodnienia;

rozpoznawac sytuacje zagrazajace zdrowiu psychicznemu;
9. stosowac konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,;
10. komunikowa¢ swoje potrzeby;

11. stosowa¢ zasady asertywnosci;

12. rozpoznawa¢ przemoc i reagowac na nia;

13. respektowac granice wilasne i innych osob;

14. rozpoznawaé zagrozenia zwigzane z internetem;

15. stosowac¢ zasady higieny cyfrowej;

16. rozpoznawac¢ zagrozenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi;
17. podejmowac dzialania na rzecz srodowiska;

18. wskazaé osoby i instytucje udzielajace pomocy.
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Celujacy — 6

Uczen posiada bardzo szeroka wiedze, samodzielnie analizuje problemy zdrowotne,
formutuje wnioski i proponuje wlasciwe rozwigzania. Potrafi wykorzysta¢ wiedze w
sytuacjach praktycznych. Aktywnie uczestniczy w projektach, dyskusjach i zadaniach
problemowych.

Bardzo dobry — 5

Uczen bardzo dobrze opanowatl wiadomosci 1 umiejetnosci. Samodzielnie analizuje typowe
sytuacje zwigzane ze zdrowiem, prawidtowo rozwigzuje zadania 1 potrafi zastosowac¢ zdobyta
wiedzg¢ w praktyce.

Dobry — 4

Uczen dobrze opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci. Potrafi wyjasni¢
najwazniejsze zagadnienia oraz zastosowac wiedz¢ w typowych sytuacjach. Zazwyczaj
pracuje samodzielnie 1 aktywnie.

Dostateczny — 3

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci. Z pomocg nauczyciela rozwigzuje
proste zadania i rozpoznaje podstawowe problemy zwigzane ze zdrowiem.

Dopuszczajacy — 2

Uczen opanowat czgs$¢ podstawowych wiadomosci. Z pomocg nauczyciela wykonuje proste
zadania, ale ma trudnosci z samodzielnym zastosowaniem wiedzy.



Niedostateczny — 1

Uczen nie opanowal podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do dalszej nauki,
nie potrafi wykona¢ prostych zadah nawet z pomoca nauczyciela i nie podejmuje
wystarczajacych prob uzupeinienia brakow.



