PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OBSZARY OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
1.Systematyczno$é (frekwencja, przygotowanie do zajed).
2 .Zaangazowanie (postawa, nastawienie, zachowanie, zawody).

3.Umiejetnosci, wiadomosci.

Ad.l Ocena z systematycznos$ci wystawiana jest pod koniec kazdego miesiaca.

Bardzo dobry (5) uczen ¢éwiczyl na kazdej lekcji, dopuszczalne jest
jednorazowe zwolnienie od rodzica.

Dobry (4) uczeh nie ¢wiczyl jeden raz.

Dostateczny (3) uczen nie ¢éwiczyl dwa razy.

Dopuszczajacy (2) uczen nie ¢wiczyil trzy razy.

Niedostateczny (1) uczen nie ¢wiczyl cztery razy.

Za kazde kolejne nieé¢wiczenie powyzej czterech uczen kazdorazowo
otrzymuje ocene niedostateczng.

Respektowane sa zwolnienia:

Diugotrwate z powoddw zdrowotnych, =zwalnia dyrektor szkoly na
podstawie orzeczenia lekarskiego;

Krétkotrwate: zwolnienia lekarskie, zwolnienia od rodzicdodw
wystawiane na jeden tydzien nieéwiczenia ucznia od poniedziatku do
piatku. Kazdy uczen obowiazkowo posiada zeszyt usprawiedliwien.
Zwolnienia od rodzica na kartkach nie beda uwzgledniane.

Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, uktadu krazenia, oddechowego, inne)
maja obowiazek w pierwszym miesiacu nauki (do konca wrzesnia) dostarczyé
nauczycielowi wychowania fizycznego zwolnienie od lekarza specjalisty lub
ogblnego, zardwno z poszczegdlnych ¢éwiczen jak i okresowe.

Uczen 1 rodzice =zobowiazani sa do zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

Kazdego ucznia obowiazuje odpowiedni do ¢wiczen strdj sportowy: spodenki
lub dres, koszulka z krétkim rekawkiem o odpowiedniej diugosci, skarpetki
i obuwie sznurowane z Jjasnym spodem.

Za brak stroju (nieprzygotowanie do zaje¢) uwaza sie rdéwniez przyjscie
ucznia na zajecia:



Ad.

Ad.

w makijazu, nieobcietych lub pomalowanych paznokciach,
niespietych wtosach, w bizuterii (diugie kolczyki, 1ancuszki,
bransoletki, zegarek, piers$cionki).

Uczen niedéwiczacy musi przebywaé¢ na sali gimnastycznej. W tym czasie nie
moze przebywac¢ za siatkami bocznymi boiska jak réwniez na materacach. Nie
dotyczy to ucznidw zwolnionych semestralnie lub calorocznie z wychowania
fizycznego.

2 Postawa, nastawienie, zachowanie

Ocenie podlega stosunek do wychowania fizycznego, zaangazowanie na
lekcji, stosunek do partnera, przeciwnika, nauczyciela.

Nauczyciel wystawia ocene na podstawie obserwacji, moze w swoim dzienniku
zaznaczaé¢ sobie plusy i minusy, na podstawie ktdérych bedzie ocenial ucznia
na semestr lub koniec roku.

Zawody:

Za wygrang w zawodach gminnych 1 awans do pdifinatéw lub finaidw
powiatowych uczen kazdorazowo otrzymuje ocene celujaca.

3 Umiejetnos$ci, wiadomosci

Oceniane sa tu umiejetnos$ci (w miare mozliwos$ci ucznia) oraz wiadomosci.
Kazdy uczen zobowiazany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzacego. W przypadku niespeilnienia
powyzszego punktu, zaliczenia uzupeiniajace odbywaé¢ beda sie w terminie
ustalonym przez prowadzacego nauczyciela. W przypadku przystapienia i
ukonczenia sprawdzianu ©przez ucznia, nie moze on otrzymaé oceny
niedostatecznej. Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry nie
przystapi do sprawdzianu 1 nie wykorzysta mozliwosci zaliczenia w
wyznaczonym terminie. Uczen ma prawo poprawi¢ kazda ocene do miesigca
czasu, a ocene niedostateczng az do skutku. Je$li uczen otrzymal z poprawy
ocene niedostateczng lub nizZzsza od poprawianej, nie wpisuje sie jej do
dziennika. Uczniowie z obnizonym poziomem wymagan (orzeczenie lub opinia
poradni psychologiczno-pedagogiczneij) moga poprawiaé¢ oceny niedostateczne
ustnie.

Osiagane wyniki wucznia sa Jawne 1 nauczyciel przekazuje uczniowi
komentarz do kazdej wystawionej oceny. Ponadto, uczehn ma mozliwosé
otrzymania dodatkowych wyjasnien 1 uzasadnien do wystawionej oceny.
Nauczyciel pomaga uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju 1 motywuje
do dalsze] pracy. Podczas wywiadowek, dni otwartych, rozmoédw
interwencyjnych lub innym terminie ustalonym z rodzicem nauczyciel

- przekazuje rodzicom informacje o aktualnym stanie rozwoju 1 postepach
ucznia w nauce,

- dostarcza rodzicom informacje o trudnos$ciach i uzdolnieniach ucznia,

- przekazuje wskazdéwki do pracy z uczniem.



KRYTERIA

CELUJACA

OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen speinia wszystkie wymagania na ocene bdb.

Swoja postawa daje przykiad do nas$ladowania, prowadzi zdrowy
i aktywny tryb zycia

Reprezentuje szkole w zawodach sportowych.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz
tez w innych formach dziatalnos$ci zwiazanej z kultura fizyczna.

BARDZO DOBRA

Uczen catkowicie opanowal material programowy.

Jest bardzo sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie
i doktadnie, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie realizowanym w naszej szkole.

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej 1 umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swoja sprawno$é motoryczna i1 wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu.

Jego postawa spoieczna, =zaangazowanie 1 stosunek do wychowania
fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen.

Bierze aktywny udzial w zajeciach sportowych i zawodach sportowych,
nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.

DOBRA
Uczen w zasadzie opanowal material programowy.
Dysponuje dobra sprawno$cia motoryczna.
Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie doé$¢ dokladnie z malymi
btedami technicznymi.
Posiadane wiadomos$ci potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy
nauczyciela.
Nie potrzebuje wiekszych DbodZcdédw do pracy nad osobistym
usprawnianiem, wykazuje stale i do$é dobre postepy w tym zakresie.
Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budza
wiekszych zastrzezen.
Nie Dbierze udziaitu w zajeciach o charakterze sportowo -
rekreacyjnym.

DOSTATECZNA

Uczen opanowal material programowy na przecietnym poziomie ze
znacznymi lukami.

Dysponuje przecietna sprawnos$cig motoryczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi
biedami technicznymi.

W Jjego wiadomo$ciach z zakresu wychowania fizycznego sa znaczne
luki, a tych, ktdére ma nie umie wykorzystac¢ w praktyce.

Wykazuje malte postepy w usprawnianiu.



Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
i stosunku do kultury fizycznej.

Nie bierze wudziaitu w =zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje Dbrak
zainteresowania nimi.

DOPUSZCZAJACA
Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym
i ma powazne luki.
Jest mato sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi
btedami technicznymi.
Posiada mate wiadomoéci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi
wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena. Wykazuje brak nawykow
higienicznych.
Nie Jjest pilny 1 wykazuje bardzo maile postepy w usprawnianiu
fizycznym.
Na zajeciach wychowania fizycznego ©przejawia powazna braki
w zakresie wychowania spolecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Unika zaje¢ pozalekcyjnych z wychowania fizycznego.

NIEDOSTATECZNA
Ocene niedostateczna dostaje wuczen, ktdéry nie osiagnal poziomu
wymagan koniecznych.

Ocena ucznidéw z wychowania fizycznego z trudnos$ciami edukacyjnymi.

Wystepujace u ucznidw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sa podstawa
do obnizenia wymagan edukacyjnych oraz dostosowanie poziomu wiedzy czy
umiejetnoéci sprowadzanych do mozliwo$ci indywidualnych ucznia - zgodnie z
opinia Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej. Oceniajac tych ucznidw bierzemy
pod uwage:

Postepy ucznidéw 1 ich psychofizyczne predyspozycje 1 mozliwosci

(efekty pracy a niepopeiniane biedy).

Wysitek wlozony w usprawnianie sie i1 wywiazywanie sie
z podejmowanych przez nich zadan.

Sumienno$é i1 aktywnos$é na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszyé ocene uczniowi, ktéry z rbdéznych powoddw nie moze w peini
realizowa¢ zadan wynikajacych =z programu nauczania pod warunkiem, ze
sumiennie 1 aktywnie uczestniczy na zajeciach wychowania fizycznego, Jjak
i w zajeciach nadobowiazkowych, w miare swoich mozliwo$ci podnosi swoja
sprawno$é¢ fizyczna — wykazuje stale postepy w usprawnianiu.



