Wymagania edukacyjne klasa lI-lli

1. Osiaggniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczenstwa. Uczen:

1) podejmuje dziatania na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o higiene ciata, wybdr stroju

sportowego odpowiedniego do miejsca zajec i pogody, zdrowa dieta, regularny kontakt z przyroda:

e odpowiedni stréj sportowy na zajeciach,
e dostosowany stréj sportowy do warunkéw zewnetrznych.

2) wymienia i rozpoznaje przyktady aktywnosci fizycznej mozliwej do wykonania w domu, w szkole i

na Swiezym powietrzu:

e uczestniczy w réznych zabawach ruchowych oraz grach rekreacyjnych, np. ,,zbijak”, ,wybijanie
pitkg twierdzy”, ,Poczta”, ,Pitka w pdtkolu”,
o wykonuje skoki przez skakanke.

3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania wadom postawy,

wykonuje systematycznie ¢wiczenia fizyczne:

e poznaje rdozne ¢éwiczenia gimnastyczne,

e poznaje zabawy ruchowe,

e poznaje gry rekreacyjne,

e poznaje rozne formy ruchu: biegi, skoki, rzuty

e wykonuje ¢wiczenia szyi, ramion, ndg i tutowia,

e potrafi wykonaé ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia. .

4) wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel:

e wykonuje ¢éwiczenia z réznych postaw wyjsciowych.

5) przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych oraz zespotowych:

e zna podstawowe zasady gier i zabaw ruchowych
e zna podstawowe zasady gier zespotowych

6) stosuje zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach, a takze zna

gtdwne znaki drogowe — modut bezpieczeristwo i obrona:

e zna zasady poruszania sie pieszo po drodze,
e zna zasady poruszania sie po drodze na rowerze, hulajnodze i rolkach

7) stosuje zasady bezpieczeristwa w czasie aktywnosci plenerowych, w tym nad wodg, w lesie i gdrach

— modut bezpieczenstwo i obrona:

e wie, ze w gérach chodzimy tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych,

e W wyzsze partie gor mogg chodzi¢ tylko osoby odpowiednio przygotowane do takiej formy
turystyki,

e w czasie burzy nalezy jak najszybciej schodzié ze szczytédw i miejsc odstonietych,

e zawsze nalezy mie¢ odpowiedni stréj ze szczegélnym wskazaniem na wtasciwe obuwie,



e korzysta z akwendw wodnych, na ktdrych sg ratownicy i wyznaczone kapieliska,
e bezwzglednie stosuje sie do wszystkich zasad regulaminu korzystania z kgpieliska,

e zna zasady zachowania w Srodowisku naturalnym oraz ochrony przyrody.

2. Osiagniecia w zakresie sprawnosci fizycznej. Uczen:

1) posiada umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem, tj. umiejetnos¢ dotyczaca:

a) chodzenia i maszerowania ze zmiang kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji:
e wykonuje marszobiegi w terenie.

b) biegania krotkich dystanséw ze zmiang kierunku i tempa:

e biega na dystansie 30 - 40m,
e biega sztafety wahadtowe.

c) skakania, podskakiwania i przeskakiwania (np. skoki obunéz i jednonéz w miejscu i ruchu,
pokonywanie przeszkdd o réznej wysokosci i szerokosci, skok w dal dowolnym sposobem z miejsca i z
rozbiegu, skoki przez skakanke lub gume):

o wykonuje skok w dal z miejsca,

e skacze na skakance,

e przeskakuje przez taweczke szwedzkga,

o wykonuje skoki przez drabinke koordynacyjna,
e bierze udziat w zabawach skocznych.

d) wspinania sie na niskich wysokosciach:

e wchodzi i wspina sie na drabinki gimnastyczne,
e wchodzi na taweczke szwedzka.

e) czotgania w réznych kierunkach i pod przeszkodami:

e pokonuje tory przeszkdd.

2) posiada umiejetnosci zwigzane z postugiwaniem sie przyborami i manipulowaniem nimi, tj.
umiejetnosc dotyczaca:

a) rzucania jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego:

e rzuca jednorgcz do celu woreczkami gimnastycznymi,
e rzuca jednoracz do celu matg pitka.

b) podawania przyboréw oburgcz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy, w miejscu i ruchu oraz
chwytania przyboréw w miejscu i ruchu,

e podania i chwyty pitki do mini koszykowki,
e podania i chwyty pitki do mini pitki recznej,



e chwyty i rzuty oburgcz do wspdétéwiczacego.

c¢) uderzania pitki (kopniecia) w miejscu i ruchu, do partnera lub celu, z rézng sitg i w réznych
kierunkach:

e uderza pitke prawg i lewg noga,
e uderza pitke na bramke,
e prowadzi pitke podczas zabaw.

d) odbijania pitki — oburgcz lub jednoracz w goére i w kierunku partnera:
e podrzuty i chwyty pitki do min siatkéwki.
e) uderzania przyborem (np. kijem, rakietg),
f) toczenia, podnoszenia i przenoszenia przyboréw,
e potrafi przenosi¢ w prawidtowy sposdb przybory .
g) celowania i trafiania do wyznaczonego celu — rzucajac, kopiac, odbijajgc i uderzajgc przybor:

e rzuca pitkg do bramki,

e oddaje strzaty pitkg na bramke,

e rzuca pitkg do kosza,

e rzuca woreczkami gimnastycznymi do celu.

3) posiada umiejetnosci zwigzane z utrzymywaniem réwnowagi, kontroli ciata i orientacji w
przestrzeni, tj. umiejetnosci dotyczace:

a) utrzymania réwnowagi w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez:

e potrafi utrzymac réwnowage na jednej nodze,
e potrafi przejs¢ z zachowaniem réwnowagi po taweczce z przyborem i bez.

b) wykonywania rotacji ciata wokét osi pionowej i poziomej (np. obrét w miejscu i ruchu, przewrét
w przdd z przysiadu podpartego),

o wykonuje obroty wokét wtasnej osi,
e wykonuje przewrét w przod z pétprzysiadu.

c) wykonywania skretow i zwrotow w sposéb kontrolowany:
o wykonuje skrety tutowia.

d) przenoszenia ciezaru ciata z jednej strony na druga,

e) utrzymywania prawidtowej postawy w réznych pozycjach:

o wykonuje éwiczenia w réznych pozycjach.



3. Osiggniecia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespotowych oraz rekreacyjnych. Uczen:
1) wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce;

2) uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespotowych, z wykorzystaniem dostepnego
sprzetu sportowego:

e uczestniczy w grze w mini pitke nozna,

e uczestniczy w grze ,,Do pieciu podan” w mini koszykdéwce,
e uczestniczy w grze ,Do pieciu podan” w pitce recznej,

e uczestniczy w grze ,Rzucanka siatkarska”,

e uczestniczy w grze ,Dwa ognie”.

3) wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitkg lub innym przyborem charakterystycznym
dla gier zespotowych: koztowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie, uderzanie i
prowadzenie, rzucanie, uderzanie do celu:

o koztuje pitke w miejscu i ruchu,

e podaje i chwyta pitke w miejscu i ruchu,

e odbija pitke w miejscu,

e uderza i prowadzi pitke w miejscu i w ruchu,
e oddaje strzat na bramke.

4) wspoétpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych:

e wspdtdziata w grupie, wiedzac, ze sukces druzyny zalezy od zaangazowania wszystkich
uczestnikow,

e komunikuje sie efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry zespotowe i ¢wiczenia w
parach.

5) korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, takiego jak: rolki, tyzwy, sanki, hulajnoga i rower,

dostosowujac sposdb jazdy do warunkéw i zasad bezpieczenstwa:

e jezdzi na sankach.

6) przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych:

e znai przestrzega zasad fair play w zabawach i grach,

e okazuje szacunek wobec przeciwnika, sedziego i wspétuczestnikéow ¢wiczen poprzez
przestrzeganie zasad obowigzujgcych w grach i zabawach ruchowych,

e przez doswiadczenia, takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje towarzyszace
rywalizacji sportowej, co przektada sie na codzienne funkcjonowanie spoteczne.



